Vivir A Todo Pulmon! =

Recomendaciones para una vida saludable

Este ano, jtome
su salud en
cuenta!

iPiense
en pasos
saludables!

Haga sus chequeos para
detectar enfermedades
temprano, y reciba
tratamiento lo mas
pronto posible si padece
de alguna enfermedad.

Haga tiempo para
hacer ejercicio, comer
comidas saludables,
ponerse sus vacunas,
y dormir las horas
necesarias.

iNo deje su

salud en el |
Si usted no

dedica tiempo a
su bienestar, se
verd obligado a

dedicar tiempo a
su enfermedad.

Project SALUD ayuda con informacion
y referencias a servicios de
salud, legal y social.

Llame al
352-575-8024
o deje un mensaje de texto o de voz

PROJECT
S.A.L.U.D.

Un servicio gratis, confidencial y en espaiiol.

Project SALUD es un servicio para Latinos que viven en
los condados de Alachua, Dixie, Levy, Gilchrist, Marion,
Columbia, Hamilton y Suwannee.

Pensar. Detectar. Tratar.
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Aunque la tuberculosis no es muy comdn en
los EEUU, ain se transmite. Los sintomas de la
tuberculosis se parecen a los de otras enfermedades.

® Pérdida de peso

@ Tos persistente

® Debilidad y agotamiento
® Ficbre
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